Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

KW 13 TAGESSUPPE MENU 1 MENU 2 MENU 3 TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Rigatoni mit Brokkoli - Kohlrabieintopf Rigatoni mit Brokkoli -
Montaqg Brokkolisuppe SahnesolRe mit SahnesolRRe Griechischer Joghurt
25.03.2024 Reibekase & Salat geraucherter Bratwurst Reibekase & Salat mit Honig
L G,L,Ei,S L,G,S,2,3,5 G,L,Ei,S (veget.) L
Gefliugel-Gemusepfanne Kartoffeltaschen Huhnerfrikassee mit
Dienstaqg Petersilienwurzel- mit mit Reis Erdbeerquark
26.03.2024 suppe Buttereis heller SoRe & Gemiise & Gemiuse
G,.LS L,S (veget.) G,.LS L
Linsen mit Spatzle Birnensouffle Birnensouffle
Mittwoch Riebelesuppe & mit mit Panna Cotta
27.03.2024 Wienerle Schokosol3e Schokosol3e mit Beeren
G,L,S,2,3,5 L,Ei L,Ei (veget.) L
Buntes Wirstchengoulasch Mediterrane Hirten- Mediterrane Hirten-
Donnerstaq Waldpilzcreme- mit pfanne mit Gemuse pfanne mit Gemise, Mokkapudding
28.03.2024 suppe Kartoffelwirfel und Sole Schafskase und SoRRe
L G,LS G,L,Ei (veget.) G,L,Ei (veget.) L
Fischfilet auf Balsamico - Reibekuchen Reibekuchen
Freitaa Zwiebelcremesuppe spitzkohl mit mit Kirschgrutze
29.03.2024 & Kartoffeln Apfelmus Apfelmus mit VanillesoRRe
Karfreitag L L,S,G G,Ei G,Ei (veget.) L
Rinderhacksteak in Gemiusekiichle in
Samstaqg Linsensuppe Sof3e mit Bratkartoffeln siehe Menll SofR3e mit Bratkartoffeln Bananenquark
30.03.2024 und Salat und Salat
L L,S,G,2,35 L,S,G (veget.) L
Gemischter Braten 2 Kartoffelknddel
Sonntag Markkl63chensuppe SoRe, Kartoffelknddel siehe Meniil mit SolRe Kase-Sahne-Creme
31.03.2024 & Apfelrotkohl & Apfelrotkohl
Ostersonntag L,S,G,2,3,5 L,S,G (veget.) L

Inhaltsstoffe: 1= Farbstoffe, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = Phosphat, 6 = StiRungsmittel, 7 = Rauch, 8 = enthalt eine Phenylalaninquelle, Vegetarisch

Allergene: G = Gluten, So = Soja, F = Fisch, Ei = Ei, S = Sellerie, Sd-Su = Schwefeldioxid-Sulfide, Sf = Schalenfriichte, E = Erdnisse, Se = Sesam, Lp = Lupine, W = Weichtiere, L = Milchzucker, K = Krebstiere

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kbnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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