Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

KW 14 TAGESSUPPE MENU 1 MENU 2 MENU 3 TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Lammbraten mit Gemuseragout
Montaqg Festtagssuppe Ratatouillegemise und siehe Meni 1 und Mandarinencreme
01.04.2024 Kartoffelgratin Kartoffelgratin mit Keks
Ostermontag L,S,2,35 LS LS (veget.) L
Chili con Carne (Hackfleischtopf) Pastinakeneintopf Pastinakeneintopf
Dienstaqg Schwarzwurzel- mit Reis mit mit Buttermilchdessert
02.04.2024 suppe & griner Salat Rindfleischeinlage Kréautern
L LS LS LS (veget.) L
Eingemachtes Kalbfleisch Rahmspinat mit Ei Rahmspinat mit Ei
Mittwoch Kraftbriihe mit Broccoli und & & Schwarzwalder
03.04.2024 mit Eierstich Bandnudeln Kartoffeln Kartoffeln Kirschdessert
Enfll INSISH LS L,S (veget.) L
GefligelspielR’ in Backcamembert mit Backcamembert mit
Donnerstaq Griinkernsuppe Rahmsofe mit Preiselbeeren Preiselbeeren Vanillepudding
04.04.2024 Gemise und Kroketten & griner Salat & griner Salat mit SchokosoRe
L G,.L,S G,L,S,Ei G,L,S,Ei (veget.) L
Fischfilet ,,Bordelaise" Kartoffelstrudel Kartoffelstrudel
Freitaa Sternlesuppe mit Spinat in heller SoRe mit in heller SoRe mit Johannisbeer-
05.04.2024 & Kartoffeln lauwarmen Gemiisesalat lauwarmen Gemisesalat joghurt
L L,G,Ei,S G,LEiS G,LEi,S (veget) L
Kohlrouladen in veget. Kohlrouladen in
Samstaqg Kerbelcremesuppe Specksof3e mit siehe Menl 1 Sol3e mit Apfelquark
06.04.2024 Plree Plree
L G.LS G,L,S (veget.) L
Geschnetzeltes Ziricher Art veget. Geschnetzeltes
Sonntag Fleischkl6Bchen- mit ROsti siehe Meni 1 mit ROsti Eierlikbrcreme
07.04.2024 suppe & Fingermdhren & Fingermdhren
WeilRer Sonntag GLS

G,L,S (veget.)

Inhaltsstoffe: 1= Farbstoffe, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = Phosphat, 6 = StiRungsmittel, 7 = Rauch, 8 = enthalt eine Phenylalaninquelle, Vegetarisch

Allergene:

G = Gluten, So = Soja, F = Fisch, Ei = Ei, S = Sellerie, Sd-Su = Schwefeldioxid-Sulfide, Sf = Schalenfriichte, E = Erdnisse, Se = Sesam, Lp = Lupine, W = Weichtiere, L = Milchzucker, K = Krebstiere

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kbnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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