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Jeder genieB3t den Friihlingsanfang

n der Nacht von 20. auf 21. Mérz beginnt der
Frithling auf der Nordhalbkugel der Erde mit
einer Tag-und-Nacht-Gleiche und endet astrono-
misch mit der Sommersonnenwende am 20. auf

21. Juni.

Trozt frithlingshafter Temperaturen in der Wo-
chenmitte kann es zum Wochenende hin bereits
wieder schneien. Doch alles halb so schlimm -
der Friithling kommt trotzdem und wie alle Jahre
unauthaltsam.

Nach dem Winter wird jeder Sonnen-
strahl genutzt und jeder Friihlingsbote
tut gut - das erste Eis ebenso wie das
erste Sonnenbad.

Bauernkalender
Do Fr Sa So Siehst dw tm My gelbe Bluwmerv
21.03. 22.03. 23.03.  24.03. i Freden;, magst dw getrost deinew
Samenv stireuen.

17/ 4 Grad 16/ 10 Grad 16/ 7 Grad 11/3 Grad 6/2

leicht bedeckt wolkig leichter leichter

bewolkt Regen 20 % Regen 0% Regen Schnee-

Regen 25 % Regen 90% schauer
Regen 90 %

Stand 20.03.

SpaB, Bewegungs- und Geddchtnistraining

71“‘: “ & l-« .i’;, '_ o

Wer Lust hatte, konnte
am Sonntag den Friih-
ling finden: Mit Gedichten
und Gesichten, Symbolen

und Traditionen sowie Gym-
nastik im Schlossbergsaal.

Zitat der Woche
Pablo Neruda ,,Sl:?/ k«O‘VWl@VV a/u,@

(1904 bis 1973)

warein chilenischer Blumen abschnei-

Dichter und Schriftsteller

| sowie Diplomat, der sich 1 1 . N
¢) s1e kO 4%

vor allem gegen den

Faschismus in seinem . P
Heimatland und in new dew Frihling
Spanien einsetzte. 1971 P c«
erhielt er den Nobelpreis nicht a’MﬂW?A’V

& fur Literatur.




Mittwoch, 20. Mdrz: Tag des Gliicks

m Mittwoch ist Internationaler Tag
des Glucks.

Den haben die Vereinten Nationen
2012 als offiziellen Aktionstag ausgeru-
fen und er wird jedes Jahr am 20. Marz
gefeiert.

Das Streben nach Gliick ist sogar in
zwei offiziellen UN-Resolutionen als

grundlegendes menschliches Ziel
verankert.

Die Mitarbeitenden SGS tragen des-
halb am Tag des Gliicks einen Smiley-
Button und hoffen so, die Menschen
zum Ldacheln zu bringen und ins Glick
im Alltag zu schicken.

Lachelw Sie mal wieder!

Wir wollen nur noch drau3en sein

)

inige Bewohner*innen des Gottlob-Frei-

thaler-Hauses mochten gerne an friheren
Alltagsaufgaben festhalten. Eine der beliebtes-
ten Arbeiten im Rahmen von Hauswirtschaft ist
beispielsweise die hauseigene Wascherei beim
Lappen falten zu unterstiitzen. Alltagsbetreue-
rin Silvia Intraschak nutzte mit den Senior*in-
nen das schone Frihlingswetter und ging zum
Lappen Falten in den Garten.
Dort verweilten die fleiBigen Damen und Her-
ren noch lange, nachdem sie damit fertig waren,
und genossen ihren Kaffee und Kuchen in der
Frihlingssonne.

Mem’iplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Men eine Suppe und einen Nachtisch.
gelblmarkiert:

leichte Vollkost

Suppe
Nachtisch

Men Il

Montag, 18.03.

Dienstag, 19.03.

Currycremsuppe
Haselnusscreme

Buchstabensuppe
Sahnepudding mit
Schokohaube

Sauerkraut und

Allgauer Kaseknopfle
mit Zwiebeln und Salat

Bratwurstschnecke mit

Eierragout mit Kartoffeln und
Leipziger Allerlei

Gemuseeintopfimit;
Grie3kloRehen

Mittwoch, 20.03.

Donnerstag, 21.03.

Freitag, 22.03.

Samstag, 23.03.

Joghurtcreme mit
Streusel

Spinatcremesuppe
Mangocreme
Eierflockensuppe
Zwetschgendessert

Wirsingcremesuppe
Mandarinendessert

Wurzelgemuisesuppe

Kartoffelplree

in Zwiebelsol3e mit

Bratkartoffeln
Tagliatelle mit
Lachssahnesof3e

Zuricher Kalbsgeschnet-
zeltes mit Rosti und Gemiuse

gerauchte Bratwurst

gebratenderiEleischase]mit:
Zwiebelse3eBratkartoffeln
und[Salat

Gemuselaibchen mit Rosti
und Gemise

\VegetarigefilltelZieehinifin
hellegSelelmitiKartoffeln

Quarkstrudel mit
heilen Pflaumen

BulgurzGemuseburgeimit;
ZwiebelseeBratkartoffeln
undfSalat

Sonntag, 24.03.

Maultaschensuppe
Cappuccinomousse

Bayerisch Kraut

Schweinebraten mit Malzbier-
sol3e, Schupfnudeln und

vegetar. Ballchen mit Sole,
Schupfnudeln und Bayerisch
Kraut
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