
Luzia Schmid vom Betreuungsteam 
der Sozialgemeinschaft bastelte mit 

der Kreativgruppe am Freitag Glücks-
käfer und Pinguine aus Wollpompons.

Frau Müllers Glückskäfer (links) geht sogar per 
Post bis nach Bonn. Deren Schwester hatte sich einen von der 
GFH-Bewohnerin des Wohnbereichs 4 gewünscht: „Wird prompt 
und gern geliefert!“, sagte sie.
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Schon öfter spielte Helmut Koschnike für seine 
Schwiegermutter Frau Mauch von Wohnbereich 

4 Akkordeon in deren Zimmer. Die Privatkonzerte 
sprachen sich schnell im Gottlob-Freithaler-Haus 
herum. Kurzerhand beschloss der Akkordeonspieler 
in der vergangenen Woche sein Spiel in den Garten 
des Pflegeheims zu verlegen. So hatten alle Seni-
or*innen sowie Frau Mauch einen musikalischen Vor-
mittag bei noch sommerlichen, aber angenehmen 
Temperaturen am Morgen. 

Großer Applaus für Überraschungskonzert mit Akkordeon

Glückskäfer tritt Reise nach Bonn an

Die Zuhörer*innen waren so be-
schwingt von den Polkas, dass sogar 
eine kleine „La-Ola-Welle“ für den 
Spieler drin war.

Prognose des Deutschen Wetterdienstes Bauernkalender

„Ist‘s in der ersten 

Augustwoche heiß, 

bleibt der Winter 

lange weiß.“

Mo
01.08.

Di
02.08.

Mi
03.08.

Do
04.08.

Fr
05.08.

Sa
06.08.

So
07.08.

27/ 15 Grad
bewölkt 
Regen 30 %

30/ 14 Grad
sonnig
Regen 0 %

34/ 16 Grad
sonnig 
Regen 0 %

36/ 17 Grad
sonnig 
Regen 25 %

31/ 22 Grad
leicht 
bewölkt 
und windig
Regen 85 %

28/ 18 Grad 
leicht 
bewölkt 
Regen 0 %

27/ 17 Grad
leicht 
bewölkt 
Regen 0 %

(Stand 01.08.2022).

Und auch, wenn das Tanzbein nicht 
mehr so richtig mitmachen will, gibt es 
immer noch die Arme für eine ausgelas-
sene Partystimmung.

Nach und nach sprach sich das Überra-
schungskonzert herum und der Garten 
füllte sich mit Zuschauer*innen aller 
Wohnbereiche. 

=



Jens Schäfer liest aus seinen Büchern „Gebrauchsanweisung für den 
Schwarzwald und Freiburg“ sowie  „Total alles über den Schwarz-

wald“. Dazu zeigt er lustige Dias und informative Grafiken, erzählt 
schräge Annekdoten und stellt knifflige Quizfragen. Für jede richtige 
Antwort gibt es einen Preis: Ein Heimatabend der besonderen Art.

Kulinarische Reise

Was ist los in Schiltach?

„Der Jürgen Klinsmann und 
ich waren ein gutes Trio. Ich 
meinte natürlich ein gutes 
Quartett.“

Menüplan: Die hauseigene SGS-Küche serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 

gelb markiertegelb markierte Menüs 
sind leichte Vollkost

Menü I Menü II

Montag, 01.08. 
Italien

Tagliatelle mit Parmaschinken, Tagliatelle mit Parmaschinken, 
Ruccola und TomatensoßeRuccola und Tomatensoße

Pilzrisotto mit Parmesan und 
Soße sowie Tomatensalat

Dienstag, 02.08. 
Österreich

Wiener Backhendl mit 
Kartoffel-Gurkensalat

Kaiserschmarrn mit Mandeln Kaiserschmarrn mit Mandeln 
und Rosinen und Rosinen 
sowie Zwetschgenröstersowie Zwetschgenröster

Mittwoch, 03.08. 
Spanien

spanische Paella mit 
Meeresfrüchten und Hähnchen

Patatas Bravas (spanische Kar-Patatas Bravas (spanische Kar-
toffeln) mit Dipp und Salattoffeln) mit Dipp und Salat

Donnerstag, 05.08. 
Karibik

Quarksouffle mit Mango Quarksouffle mit Mango 
und Kaffeesoßeund Kaffeesoße

Freitag, 06.08. 
Skandinavien

Kabeljaufilet in Senfsoße mit Spi-
nat und gebackenen 
Kartoffelwürfeln

vegetarische Hackbällchen in vegetarische Hackbällchen in 
Soße mit Preiselbeeren und Soße mit Preiselbeeren und 
KartoffelnKartoffeln

karibischer Fleischeintopf mit 
buntem Gemüse und Polenta

Burgunderbraten mit Kartoffel-Burgunderbraten mit Kartoffel-
plätzchen und Bohnengemüseplätzchen und Bohnengemüse

Sonntag, 10.08. 
Frankreich

Samstag, 09.08. 
Bayern

Minihaxe in Soße mit Knödel Minihaxe in Soße mit Knödel 
und Speckkrautsalatund Speckkrautsalat

Minihaxe in Soße mit Knödel Minihaxe in Soße mit Knödel 
und Speckkrautsalatund Speckkrautsalat

Burgunderbraten mit Kartoffel-Burgunderbraten mit Kartoffel-
plätzchen und Bohnengemüseplätzchen und Bohnengemüse

Minestrone 
Tiramisu

Grießnockerl- 
suppe 
Fürst-Pückler-Creme

Kartoffelsuppe
Zimtcreme 
mit Blaubeeren

Zwiebelsuppe 
Mousse au Chocolat

Kokossuppe 
Ananascreme

Knoblauchsuppe
Flan Caramel

Leberspätzlesuppe 
Apfelcreme

Suppe 
Nachtisch

Fritz Walter(2020-2002), 
mehrfacher Deutscher 
Fußballmeister und Weltmeister 

Freitag, 5. August

„Schäfers Schwarzwald – eine humorvolle Annäherung“

Kultur im Stadtgarten Beginn 19.30 Uhr

Der Kreistag lehnte die Machbarkeitsstudie zur Reaktivierung der 
Bahnlinie nach Schramberg, die direkt am Gottlob-Freithaler-Haus 

entlang führte, ab. Die Kosten betragen insgesamt rund 130.000 Euro. 
Davon fördert das Land 75 %, der Kreis hätte rund 16.000 Euro bezahlt 
und Schramberg sowie Schiltach jeweils circa 8.000 Euro übernom-
men. Die Abstimmung ging pari aus, bei einer Enthaltung. 

Reaktivierung der Bahnlinie Schiltach - Schramberg

Die Küche der Sozialgemeinschaft bietet 
in dieser Woche eine kulinarische Reise 

um die Welt. An jedem Tag wechselt der 
Speiseplan zwischen Köstlichkeiten je-
weils eines Landes und Bayern. Da  gehen 
Italien, Österreich, Spanien, die Karibik, 
Skandinavien, Bayern und Frankreich über 
die Zunge.
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