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Erntedank: GFH-Senior*innen sind live dabei
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Mo 03.10. Di 04.10. Mi 05.10. Do 06.10. Fr 07.10. Sa 08.10. So 09.10. 

Wetterregel:
Ist der Oktober warm und 
fein, kommt ein scharfer 
Winter drein. Ist er aber 
nass und kühl, mild der 
Winter werden will.

Die Senior*innen konnten erstmals zum 
Erntedankfest am Sonntag, 2. Oktober, einen 

Gottesdienst in der evangelischen Stadtkirche zu 
Hause im Gottlob-Freithaler-Haus live miterleben. 

Die Übertragung des zeitgleich stattfindenden 
Gottesdienstes sahen viele Zuschauer*innen auf 
dem großen Bildschirm im Schlossbergsaal des 
Pflegeheims. Sie genossen den Einzug der 
Trachtenträger*innen in die Kirche zu festlichen 
Klängen der Lehengerichter Trachtenkapelle.

Pfarrer Markus Luy hielt die Predigt und spendete 
den Segen, was auch die Senior*innen im GFH
erreichte und berührte.

Die Besucher*Innen der Tagespflege OASE unternahmen mit 
SGS-Mitarbeiterin Susanne Kruck am Samstag, 24. September, 
spontan einen Ausflug zum Oktoberfest in der Rosenlaube 
beim Campingplatz. 



3. Oktober: Tag der Deutschen Einheit

Menüplan: Die Zentralküche der SGS serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 
gelbgelb  markierte Menüs sind auf Basis leichter Vollkost zubereitet. 

Wochentag Suppe/ Nachtisch Menü I Menü II

Montag, 
03.10.

Riebelesuppe 
Mousse au Chocolate

Kalbsfrikasse mit Band-
nudeln und Brokkoli

Kalbsfrikasse mit Band-
nudeln und Brokkoli

Mittwoch 
05.10.

Steinpilzcremesuppe 
Windbeutelschicht- 
dessert

Tafelspitz mit Meerrettich-
soße, Bouillonkartoffeln, 
Preiselbeeren und rote Beete

Pellkartoffel mit Pellkartoffel mit 
Kräuterquark und Kräuterquark und 
GemüseGemüse

Dienstag,
04.10.

Petersilienwurzel-
suppe  
rote Grütze 

würziges, asiatisches  würziges, asiatisches  
Geflügelcurry mit ReisGeflügelcurry mit Reis

Grüner-Bohnen-Auflauf 
mit 
Hackfleischbällchen

Donnerstag
06.10.

Käsecremesuppe  
Rosinenquark

Kasseler in Soße mit  
Sauerkraut und  
Kartoffeln

Gemüseeintopf mit Gemüseeintopf mit 
KlößchenKlößchen

Freitag 
07.10.

Tomatensuppe 
Rotweincreme

Lachsfilet mit 
Kürbisgemüse 
und Tagliatelle

hausgemachter hausgemachter 
Germknödel mit Germknödel mit 
Kirschen und VanillesoßeKirschen und Vanillesoße

Samstag,
08.10.

Frühlingszwiebel- 
Naturjoghurt mit 
Honig

Olivenhähnchen mit Olivenhähnchen mit 
Rosmarinkartoffeln Rosmarinkartoffeln 
und Gemüseund Gemüse

Olivenhähnchen mit Olivenhähnchen mit 
Rosmarinkartoffeln Rosmarinkartoffeln 
und Gemüseund Gemüse

Sonntag, 
09.10.

Eierstichsuppe 
Panna Cotta

Semmelbraten (Schwein) Semmelbraten (Schwein) 
mit Soße, Schupfnudeln mit Soße, Schupfnudeln 
und Rosenkohlund Rosenkohl

Semmelbraten (Schwein) Semmelbraten (Schwein) 
mit Soße, Schupfnudeln mit Soße, Schupfnudeln 
und Rosenkohlund Rosenkohl

„Die Forderung nach Wieder-

vereinigung halte ich für eine 

gefährliche Illusion. Wir sollten 

das Wiedervereingungsgebot 

aus der Päambel des 

Grundgesetzes streichen.“ (1989)

Zitat eines 
Irrtums
Joschka Fischer (* 1948) 
Deutscher Politiker 
 Bündnis 90/Die Grünen 
Außenminister  1998 bis 2005

Der Beitritt der ehemaligen DDR zur Bundesrepublik 
Deutschland am 3. Oktober 1990 wird seither als „Tag der 

Deutschen Einheit“ gefeiert. Damit war die vier Jahrzehnte 
währende Teilung als Folge des Zweiten Weltkriegs und die 
Ära des Kalten Kriegs beendet.

Die deutsche Wiedervereinigung war der durch die friedliche 
Revolution in der DDR angestoßene Prozess der Jahre 1989 
und 1990. 

Mitarbeiterfest: Wer erkennt hier wen??????
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