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10. bis 16. Oktober
Wochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V. immer montags

a4 Apfelernte: ,Riittel mich und schiittel mich!”

ie  Bewohner*innen des den Garten des Pflegeheims. Der
Gottlob-Freithaler-Hauses Apfelbaum dort trug dieses Jahr
" machten sich auf zur Apfelernte. viele Friichte. Einige davon wur-
| Ausgeristet mit Korben, Apfel- den auf den Wohnbereichen fiir
- pflicker und Korben ging’s in  eine Saftprobe gepresst - lecker!

Aus dem
Do Fr Sa Bauernkalender

12.10.  13.10.  14.10.  15.10.  16.10.
,, Oktober-Sonnen-
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20/10 Grad  17/12Grad 18/11Grad 16/9Grad  17/8 Grad 16/9 Grad 18/10 Grad
leicht bewdlkt  leicht bewdlkt wechselhaft wechselhaft leicht i
bewdlkt Regen 90% bewdlkt Regen 30% Regen 90% Regen 90% bewolkt ’
Regen 90 % Regen 5% Regen 90 %

Kirbe-Lied: Heit isch Kirbe, morgen isch
Kirbe bis am Mittwoch Ohbed. Und wenn
i zu meim Schatzle komm dann sag i gude
Nobed.

gesprochen: Guten Nobed Schatzele, gib
m’r doch a Bretzele un a Schoppe Wei, dass
i wieder luschdig bei.

Kirchle raus, Kirchle raus oder i schlag a Loch
ins Haus. Zugger druff, Zugger druff oder i
schdeig am Fenschder nuff.

Zum Dank: ,|ch geh mit meiner Laterne..”

Das Kilbesingen geht auf eine alte Kirchweih- mit Laternen und Ribengeistern durch die Stra-
tradition in der vorderosterreichischen Herr- Ben von Schramberg und den umliegenden Stad-
schaft Schramberg zurtick (15. Jhrd.). ten sowie Gemeinden und erhoffen sich, durch ihr

Ab dem dritten Samstag im Oktober bis zum ,Kilbesingen” ein paar Suligkeiten —,Gutzle” oder

darauffolgenden Mittwoch ziehen Kinder abends ~ »Gutsele” zu verdienen.



Zitat Wi leben alle unter demselben

Konrad Adenauer, Himmel, haben aber nicht alle
1949 bis 1963 erster Bundeskanzler der 4

Bundesrepublik Deutschland und von 1951 dwv Ww HOVW «

bis 1955 zugleich erster Bundesminister des

Auswartigen

Das Team von SGS-Betreuerinnen kimmert sich Tipps gegeben, wie die Bewohner*innen ihre
auch um die Beweglichkeit der Bewohnner*in- korperliche Gesundheit erhalten kdnnen.

nen. Diese zu erhalten und zu férdern kann Der Spal kommt dabei nicht zu kurz.
folgenschweren Stiirzen vorbeugen. SGS-Mitarbeiterin Susanne Schrade zeigte am

In unterschiedlichen Gruppen werden im Pflege- vergangenen Mittwoch, wie selbst leichte Tlicher
heim GFH Bewegungsuibungen angeboten und zum Turngerat werden kdnnen.

Meniiplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Menu eine Suppe und einen Nachtisch.

gelblmarkierti Suppe Menii Il
leichte Vollkost Nachtisch
Montag, 10.10. Grinkernsuppe Wirsingroulade in Specksofe Bohneneintopf mit Speck und
Stracciatella-Joghurt  mit Kartoffelstampf abgeschmelzten Zwiebeln
Dienstag, 11.10. Paprikacreme- hausgemachte Frikadelle mit Reisbreilmit:
suppe Sol3e, Kartoffeln und
Kokospudding Mischgemise
Mittwoch12.10. Kohlrabicreme- Hihnchenkeule auf Ratatouille Karotteneintopf
suppe mit cremiger Polenta mit Krautern
Ananasdessert

Donnerstag 13.10.  Kurbiscremesuppe Maultaschen in Briihe mit Marillenknodelimit
Grie8pudding Kartoffelsalat und
abgeschmeltzen Zwiebeln

Freitag, 14.10. Rote-Beete-Suppe  Schlemmerfilet mit heller SoBe,  Ravioli mit PestosoRe

Kaffeecreme Reis und Rahmspinat und buntem Salat

Samstag, 15.10. Brokkolicremesuppe  SeialCamelin mif(= vl SchinkennudelnmitiEilind!

Fruchtjoghurt SchinkenjilomatensoRe SchinkenrilomatensoRe
undlKarettensalat Und|Karettensalat

Sonntag, 16.10. Hochzeitssuppe o hepraten in RahmsoBe Kalbsbraten in RahmsoRe

Himbeer-Mascar-

mit Spatzle und Gemiise mit Spatzle und Gemiise
pone-Dessert
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