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Nikolaustag im Gottlob-Freithaler-Haus: „Lasst uns froh und munter sein ...“
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Mo 12.12. Di 13.12. Mi 14.12. Do 15.12. Fr 16.12. Sa 17.12. So 18.12. 

Wetterregel
„Dezember launisch und lind, der 
Winter ein Kind.“

Die Überraschung war gelungen, 
als der Nikolaus und sein Knecht 

Ruprecht am Nikolaustag die Wohn-
bereiche im GFH mit ihrem Besuch 
beehrten. Alle Bewohner*innen be-
kamen einen hausgemachten Klaus-

mann mit Rosinen. Doch zuerst mussten 
sie beweisen, dass sie die Leckerei auch 
verdient hatten. Ein vorgetragenes Ge-
dicht oder Lied für die beiden unerwarte-
ten Besucher stimmten den Bischof aller-
dings freigiebig und Ruprecht friedlich.

Adventssingen des Kindegartens  
Zachäus beim GFH 

Winter in  
Schiltach



Auch im Haus Nagel weihnachtet es sehr

Menüplan: Die Zentralküche der SGS serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 
GelbGelb  markierte Menüs sind auf Basis leichter Vollkost zubereitet. 

Wochentag Suppe/ Nachtisch Menü I Menü II

Montag, 
12.12.

Maiscremesuppe 
Zitronencreme mit 
Baiser

schwäbische Kässpätzle 
mit Speck, Röstzwiebeln 
und grünem Salat

hausgemachtes Birnen-hausgemachtes Birnen-
soufflé mit Schokosoßesoufflé mit Schokosoße

Mittwoch 
14.12.

Kohlrabicremesuppe 
Schwarzw. Kirschdessert

Zanderfilet mit Kartoffeln, Zanderfilet mit Kartoffeln, 
Dillsoße und RahmkrautDillsoße und Rahmkraut

Pichelsteiner Eintopf 
mit Rindfleischeinlage

Dienstag,
13.12.

Tomatensuppe  
Pistazienpudding

hausgemachte Frikadelle 
mit Soße, Püree und 
Blumenkohlgemüse

Gemüsebratling mit Gemüsebratling mit 
Quarkdip und Quarkdip und 
KartoffelnKartoffeln

Donnerstag
15.12.

Sternchensuppe  
Buttermilchdessert

Schnitzel (natur) mit Schnitzel (natur) mit 
Senf-Zwiebelsoße, Knöpfle Senf-Zwiebelsoße, Knöpfle 
und buntem Gemüseund buntem Gemüse

Ratatouille mit 
Schafskäse überbacken 
und Kartoffeln

Freitag 
16.12.

Spinatcremesuppe 
Käsekuchencreme 
mit Pfirsich

paniertes Schollenfilet 
mit Remoulade und 
Kartoffel-Gurkensalat

Ofenkartoffel mit feiner Ofenkartoffel mit feiner 
Gemüsefüllung und Gemüsefüllung und 
KräutersoßeKräutersoße

Samstag,
17.12.

Pilzcremesuppe 
Cappuccinocreme

Tortellini mit Schinken, Tortellini mit Schinken, 
Champignonsoße und Champignonsoße und 
ReibekäseReibekäse

Tortellini mit Schinken, Tortellini mit Schinken, 
Champignonsoße und Champignonsoße und 
ReibekäseReibekäse

Sonntag, 
18.12.

Grießklößchensuppe 
Mandarinenquark

Schweinerahmbraten Schweinerahmbraten 
mit Knödel und grünen mit Knödel und grünen 
BohnenBohnen

Schweinerahmbraten Schweinerahmbraten 
mit Knödel und grünen mit Knödel und grünen 
BohnenBohnen

„Niemand macht einen 

größeren Fehler, als nichts zu 

tun, weil er glaubt, nicht viel 

bewirken zu können.“ 

Zitat

Edmund Burke 
irischer Schriftsteller 
und Philosoph 
1729 bis 1797

Das SGS-Team dekorierte in der 
vergangenen Woche die Gän-

ge des Hauses Nagel. So können 
sich die Bewohner*innen dort auf 
dem Weg zu ihren barrierefreien 
Wohnungen über eine vorweih-
nachtliche Stimmung freuen.  

Gottesdienst im Schlossbergsaal

Wer am Sonntag nicht in die Stadtkirche zum Gottesdienst 
kommen kann, muss nicht darauf verzichten: Die evangeli-

sche Kirchengemeinde überträgt die Veranstaltung zeitgleich via 
Internet. Auch die Bewohner*innen des GFH verfolgen ihn 
neuerdings gerne am TV-Gerät im Schlossbergsaal.
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