
Wochenpost

Prognose des Deutschen Wetterdienstes (Stand 6. Februar) Bauernkalender
„Ist‘s an Apolonia  
feucht (9. Feb.),  
der Winter oft 
sehr spät im Jahr“

Kalenderwoche
6/2023 
6. bis 12. Februar 
Ausgabe 63 
immer montagsWochenimpuls der Sozialgemeinschaft Schiltach/Schenkenzell e.V.

Mo
06.02.

Di
07.02.

Mi
08.02.

Do
09.02.

Fr
10.02.

Sa
11.02.

So
12.02.

2/-1 Grad
wolkig 
Regen 45 %

2/-4  Grad
sonnig 
Regen 0 %

1/-4 Grad
sonnig 
Regen 0 %

4/-5 Grad
sonnig 
Regen 0 %

5/-3 Grad
bedeckt
Regen 0 %

5/-3 Grad
leicht 
bewölkt
Regen 0 %

6/-2 Grad
leicht
bewölkt 
Regen 0 %

GFH-Bewohner*innen schunkeln beim Schnurren im Treffpunkt

Einige Bewohner*innen des Gottlob-Freithaler-Hau-
ses hatten am Samstag einen Tisch in der 

benachbarten Bürgerbegegnungsstätte Treffpunkt 
zum Schnurren reserviert. Man wollte nicht nur 
närrische Geschichten aus Schiltach hören, lachen, 
schunkeln und singen, sondern auch die Stars unter 

den Narren, die im wahren Leben Mitarbeiter der 
Sozialgemeinschaft Schiltach/ Schenkenzell e.V. sind, 
sehen: Stefan Wolber (Leitung Wohnbereich 3), Alice 
Müller (Betreuung), Sabine Bösel (Verwaltung) und 
Alexandra Vondrach (Empfang) sowie Ursel Bühler 
(ehrenamtliches Gottesdienstteam).

„Die zwei wichtigen Tage in deinem Leben 
sind der Tag, an dem du geboren wirst, 
und der Tag, an dem du herausfinden 
wirst, warum.“

Zitat der Woche
Mark Twain 
amerikanischer Schriftsteller 
(1835 bis 1910)



Geburtstagskaffe

Menüplan: Die hauseigene SGS-Küche serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 

gelb markiertegelb markierte Menüs 
sind leichte Vollkost

Menü I Menü II

Montag, 06.02. Currygrillwurst mit Kartoffelecken 
und Pfannengemüse

Gemüse im Backteig mit Gemüse im Backteig mit 
Dip und PüreeDip und Püree

Dienstag, 07.02. Schinkennudeln mit 
Tomtensoße, Ei und grünem 
Salat

vegetarisch gefüllte Zucchini vegetarisch gefüllte Zucchini 
mit Tomatensoße  und mit Tomatensoße  und 
KartoffelnKartoffeln

Mittwoch, 08.02. gefüllte Kalbsbrust in Rahmsoße 
mit Spätzle und Gemüse

Gemüsemedaillon mitGemüsemedaillon mit
Kräutersoße iumd KartoffelnKräutersoße iumd Kartoffeln

Donnerstag, 09.02. Wirsing-Kartoffeltopf Wirsing-Kartoffeltopf 
mit Klößchenmit Klößchen

Freitag, 10.02. Fischfrikadelle mit 
preußischem Kartoffelsalat 

Zwetschgenstrudel mit Zwetschgenstrudel mit 
VanillesoßeVanillesoße

Geschnetzeltes „süß-sauer“ 
mit Reis und WOK-Gemüse

eingemachtes Kalbfleisch mit eingemachtes Kalbfleisch mit 
buntem Gemüse und Bandnudelnbuntem Gemüse und Bandnudeln

Sonntag,12.02.

Samstag, 11.02 Hähnchenspieß mit Soße Hähnchenspieß mit Soße 
und Kartoffelpüreeund Kartoffelpüree

eingemachtes Kalbfleisch mit eingemachtes Kalbfleisch mit 
buntem Gemüse und Bandnudelnbuntem Gemüse und Bandnudeln

Gemüsecremesuppe; 
griechischer Joghurt

Patinakencreme- 
suppe; 
Erdbeerquark

Bohnensuppe; 
Beerengrütze mit 
Vanillesoße

Festtagssuppe 
Käsesahnecreme

Romanescocreme-
suppe; 
Mokkapudding

Spargelcremesuppe 
Panna Cotta mit 
Beeren

Geflügelcremesuppe; 
Bananenquark

Suppe 
Nachtisch

An jedem ersten Donnerstag im Monat lädt das 
Gottlob-Freithaler-Haus die Jubilare des Vormo-

nats zum Geburtstagskaffee ein. Die SGS gratuliert 
den im Januar Geborenen:  
Anneliese Nähr, Richard Heizmann, Hilde King, Paula 
Armbruster, Martin Knödler, Wera Pauels und Luzia 
Mauch.

Hähnchenspieß mit Soße Hähnchenspieß mit Soße 
und Kartoffelpüreeund Kartoffelpüree

Nach drei Jahren pandemiebedingter Pause durfte die 
Sozialgemeinschaft am Mittwoch, 1. Februar, wieder 

zur Mitarbeiterversammlung einladen. Weil nicht nur die 
Dienstleistungs- und Geschäftsbereiche des Vereins in 
den vergangenen Jahren gewachsen sind, sondern 
dementsprechend auch die Anzahl der Mitarbeitenden, 
war die Friedrich-Grohe-Halle dafür genau richtig.

SGS-Chef Uli Eßlinger, Geschäftsführende Leitung, in-
formierte mit einer Rückschau, zeigte zwischenzeitliche 
Entwicklungen auf und gab einen Ausblick mit Ideen und 
Zukunftsplänen. 

Alle SGS-Mitarbeiter*innen versammeln sich 

Kreativwerkstatt: Hasen fürs Osterfest
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