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Prognose des Deutschen Wetterdienstes Bauernkalender
„Ist der Mai recht heiß 
und trocken, kriegt 
der Bauer kleine 
Brocken.“

Mo
01.05.

Di
02.05.

Mi
03.05.

Do
04.05.

Fr
05.05.

Sa
06.05.

So
07.05.

12/ 8 Grad
überwiegend 
trocken 
Regen 65 %

15/ 7 Grad
überwiegend 
trocken 
Regen 85 %

18/ 7 Grad 
leicht 
bewölkt 
Regen 0 %

22/ 7 Grad
leicht 
bewölkt 
Regen 0 %

21/ 12 Grad
leichter 
Regenschauer
Regen 90 %

19/ 11 Grad 
wolkig 
Regen 15 %

20/ 11 Grad
wechselhaft 
Regen 90 %

(Stand 1. Mai 2023)

Maifeier im Gottlob-Freithaler-Haus

1. 
Wie nennt man die Nacht vom 30. April auf den 1. 
Mai? 

2. 
Vom Mittelalter bis zur Neuzeit: Was passierte in 
dieser Nacht?

3. 
Wofür steht der Maibaum?

4. 
Wie ist die 
politische Bezeichung 
des Maifeiertages 
heute?

Mai-Quiz:

1. Walpurgisnacht
2. Hexen fliegen auf ihren Besen auf den Blocksberg im 
Harz und entfesseln Dämonen sowie böse Geister. 
3. Fruchtbarkeit, Frühlingserwachen
4. Tag der Arbeit
5. Im Kampf der Arbeiter um den Achtstundentag gab es 
ein Blutbad in der Auseinandersetzung mit der Polizei am 
Haymarket in Chicago. Elf Menschen starben und es gab 
viele Verletzte auf beiden Seiten. 
6. Maiwandern. Mit einem Picknickwagen wandern Fami-
lien, Gruppen oder Vereine und suchen den Frühling.

5. 
Was passierte vom 1. bis zum 3. Mai1886 und war 
Auslöser für polische Aktionen am 1. Mai bis heute?

6. 
Welchen Brauch begehen Familien heute am 1. Mai?

Lösungen

Maibaumtischdeko für dem 
Maihock im Schlossbergsaal



Menüplan: Die hauseigene SGS-Küche serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 

gelb markiert:gelb markiert: 
leichte Vollkost

Menü I Menü II

Dienstag, 02.05. Spaghetti Bolognese mit 
Hartkäse und buntem Salat

hausgemachte Pfannkuchen hausgemachte Pfannkuchen 
mit Zimt-Zucker mit Zimt-Zucker 
und Apfelkompottund Apfelkompott

Mittwoch, 03.05. Kartoffel-Gemüsegratin Kartoffel-Gemüsegratin 
mit Käsesesoßemit Käsesesoße

frischer Stangenspargel mit 
Hollondaise, Schinken und 
Petersilienkartoffeln

Donnerstag, 04.05. Gemüsespieß auf Tomaten-Gemüsespieß auf Tomaten-
Zwiebelragout und KartoffelnZwiebelragout und Kartoffeln

Freitag, 05.05. Lachsfilet in Zitronensoße, 
Romanesco und Bandnudeln

gefüllte Zucchini auf gefüllte Zucchini auf 
Käsesoße mit KräuterreisKäsesoße mit Kräuterreis

Bauernbratwurst mit 
Zwiebeln, Soße und 
Kartoffel-Gurkensalat

gemischter Braten in Rahmsoße gemischter Braten in Rahmsoße 
mit Gemüse und Spätzlemit Gemüse und Spätzle

Sonntag, 07.05.

Samstag, 06.05. Schweine-Paprika-Gulasch Schweine-Paprika-Gulasch 
mit Schupfnudelnmit Schupfnudeln

gemischter Braten in Rahmsoße gemischter Braten in Rahmsoße 
mit Gemüse und Spätzlemit Gemüse und Spätzle

Pastinakencremesuppe 
Erdbeerquark

Fenchelcremesuppe
Beerengrütze mit 
Vanillesoße

Fleischklößchen 
Käsesahnecreme

Romanescocremesuppe 
Mokkapudding

Bärlauchcremesuppe 
Panna Cotta mit Beeren

Geflügelcremeuppe 
Bananenquark

Suppe 
Nachtisch

Monat Mai: Name, Geschichte, Natur 

Schweine-Paprika-Gulasch Schweine-Paprika-Gulasch 
mit Schupfnudelnmit Schupfnudeln

Montag, 01.05. 
(Maifeiertag)

badischer Sauerbraten badischer Sauerbraten 
mit Rotkohl und Knödelmit Rotkohl und Knödel

badischer Sauerbraten badischer Sauerbraten 
mit Rotkohl und Knödelmit Rotkohl und Knödel

Spargelcemesuppe 
weiße Schokomousse

Der Monat Mai hat 31 Tage und ist nach 
der Göttin Maia benannt. Nach anderen 
Quellen leitet er sich von Iupiter Maius ab, 
dem Wachstum bringenden Jupiter. 
Karl der Große führte im 8. Jahrhundert 
den Namen Wonnemond ein, der auf die 
warmen Temperaturen und die wieder-
erwachte Vegetation hinweist.
Hauptblüte im Mai
Die Bezeichnung Blumenmond hat der 
Mai wegen der Hauptblütezeit der 
meisten Pflanzen erhalten. Es blühen 
beispielsweise Buschwindröschen, Löwen-
zahn, Acker-, Rasen- und Waldvergiss-
meinnicht, Gänseblümchen, Klatschmohn 
oder Maiglöckchen. Der Mai heißt auch 

Weidemond, weil in diesem Monat 
das Vieh auf die Weide gebracht wird 
(im Gebirge: Almauftrieb).
Etwa seit dem 13. Jh. wird der Mai in 
Europa mit Maifeiern, -umgängen 
und -ritten (z.B. Leonhardiritt, Geor-
giritt) gefeiert, in vielen Gegenden 
Deutschlands und Österreichs ist das 
Aufstellen oft imposanter Maibäume 
gewachsenes Brauchtum.
Marienverehrung
Im katholischen Kirchenjahr ist der 
Mai besonders der Verehrung der 
Gottesmutter Maria gewidmet (Mai-
andachten), weshalb er auch als 
Marienmond bezeichnet wird.

Zitat der Woche

Mark Twain 
(1835 bis 1910) 
amerik. Schriftsteller

„Voraussagen 

sollte man 

unbedingt ver-

meiden, besonders 

solche über die 

Zukunft.“

Zehnjähriger kommt zum Girls- and Boysday

Der zehnjährige Timo 
Knödler machte im Rah-

men des Girls- and Boysday 
einen Praktikumstag bei der 
SGS. Er „schnupperte“ im 
Bereich Öffentlichkeitsarbeit. 
Im Treppenhaus  des GFH 
entdeckte er ein Bild seiner 
Oma. Das freute ihn.
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