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15. bis 21. Mai
immer montags

Aktivam Samstag: Muttertags-Herzle-Girlanden basteln

Gemeinsam schneiden
die Bewohner*innen
Herzle fiir eine
Muttertagsgirlande
aus.

u den wohnbereichstibergreifenden
Aktivitaten an Samstagen gehoren
gemeinschaftsfordernde Unternehmungen.
Das kann beispielsweise gemeinsam Eis essen
oder Kaffee trinken gehen und vieles mehr sein.
An diesem Samstag war das Wetter so schlecht,
dass die Teilnehmenden im Haus blieben und
bunte Herzle aus Papier ausschnitten, um sie zu
einer Muttertagsgirlande zusammenzufiigen.

Prognose des Deutschen Wetterdienstes (Stand 15. Mai)

Do
18.05.

Fr
19.05.

s

Mi
17.05.

Di
16.05.

11/ 8 Grad
bedeckt
Regen 90 %

12/ 6 Grad 16/ 6 Grad

bedeckt leicht

Regen 10 % bewdlkt
Regen 0%

17/ 9 Grad
leichter
Regen
Regen 90 %

wolkig

17/ 10 Grad

Regen 0 %

Bauernkalender

,VYor Nachtfrost
bist dw sicher
nicht, bevor
Sophie (15Mai)
vorriler
St

Sa
20.05.

So
21.05.

19/ 9 Grad
leicht
bewolkt
Regen 0 %

21/ 11 Grad
leicht
bewolkt
Regen 0%

Donnerstag, 18. Juni ist Herrentag

—

Herrentag mit
Wanderung

Raffael

" ~Auffahrt”

(1516 bis 1520)
vatikanische Museen,
Rom

hristi Himmelfahrt ist in Deutschland seit 1936 ein

gesetzlicher Feiertag. Im weltlichen Bereich entwi-
ckelte sich der Feiertag in Deutschland zum Vatertag.
Er wird auch als Mannertag oder Herrentag bezeich-
net. An diesem Tag gibt es Brauche wie die Herrenpar-
tie (eine Kutschfahrt oder Wanderungen).

Christi Himmelfahrt bezeichnet bei Christen den
Glauben an die Riickkehr des Jesus von Nazareth

als Sohn Gottes zu seinem Vater in den Himmel. Der
christliche Feiertag ist zugleich ein kirchliches Hoch-
fest der Katholiken.

Christi Himmelfahrt wird am 40. Tag nach dem Oster-
sonntag gefeiert, wobei wie in alter Zeit Gblich der
Ostersonntag und der Himmelfahrtstag selbst mitge-
zahlt werden. Deshalb fallt das Fest immer auf einen
Donnerstag.



»Was Oma noch wusste”: Lesung im Schlossbergsaal

uchautor Elmar Langenbacher aus Hausach
berichtet humorvoll von der eigenen Kindheit
und Erlebnissen mit seiner Oma im Kinzigtal: oo s

Wann: Dienstag, 16. Mai

Wo: Schlossbergsaal im Gottlob Freithaler-Haus

ELMAR LANGENBACHER

Als Oma noch lebte

Eisheilge sind vorbej

11. MaL: Mame
12. Matl: Pankrotius

12. Mal Fervatlus

Beginn: 18 Uhr 14 L Bonifatius
Eintritt: frei
17 Mal Kalte Sophie
Zitat der Woche Nachhaltlgkelt Wir wollen sparen!!!
Audrey Hepburn die Arbeit bei der SGS nach-

(1929 bis 1939)
britische Schauspielerin

oy
»Zuwr Unterhaltung

haltiger organisiert werden
kann. Was musste man tun,
um beispielsweise hohe

J Kosten flr Energie durch
¥ umsichtigere Nutzung zu
# kompensieren?

einer Pa”’ty t”'dg’t Mit vielen Ideen im Gepack,
niemond anders so- ie leitenden SGS-Mitar- darf nun der Bereich Quali-
viel bei, wie = biitenden trafgn sich am tétsrzanagement pr(U{en,
o ienstag zur gemeinsamen was davon umgesetzt wer-
ole(}evwge/, der g Besprechnung. Bei einem Work- den kann, ohne die
I I «
nicht dov ist. shop in zwei Gruppen, machten Lebensqualitat im Pflege-
sich die Kollegen Gedanken, ob  heim einzuschranken.
Mem’iplan: Die hauseigene SGS-Kiiche serviert zu jedem Ment eine Suppe und einen Nachtisch.

Meniis Suppe
sind leichte Vollkost  Nachtisch

Ment 11

Blumenkohlcremesuppe = Schinkennudeln mit

rote Gritze mit

Vanillesof3e

Dienstag, 16.05.

mit Ananas

Selleriesuppe
Sauerrahmcreme

Tomatensofle und
griinem Salat

Bauerntopf mit Hackfleisch,
Paprika und Kartoffelwiirfeln

Gemiisefrikadelle mit heller
Sofle und Kartoffeln

Mittwoch, 17.05.

Donnerstag, 18.05. Nudelsuppe
Christi Himmelfahrt Obstsalat mit

Lauchcremeuppe
Erdbeerpudding

Cordon Bleu mit Karotten

Erbsengemiise und Kroketten

Schweinerou > Solse
mitdWachsbohnenfundjRiiree,

Penne mit Gemiisebolognese,
Hartkdse und Salat

mitdWachsbohnenjundiRiiree!

Weincreme

Gurken-Dill-Suppe;
Zitronenjoghurt

Karottencremesuppe;

Brathering (gritenfrei)
mit Rostkartofteln

SchaschlikpfannelmittSpeckd

mit Pflaumenmus gefiillte
Buchteln und Vanillesofle

SchaschlikpfannelmitiSpecks

Heidelbeerdessert

Sonntag, 21.05.  Flidlesuppe

Bayrisch-Creme

Boef Stroganoft mit Gruke
Senf und Champignons
sowie Hornlenudeln

Boef Stroganoft mit Gruke,
Senf und Champignons
sowie Hornlenudeln
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