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Prognose des Deutschen Wetterdienstes Bauernkalender
„Grünt die Eiche vor der 
Esche, gibt‘s im Sommer 
große Wäsche. Treibt 
die Esche vor der Eiche, 
gibt‘s im Sommer große 
Bleiche.“

Di
30.05.

Mi
31.05.

Do
01.05.

Fr
02.05.

Sa
03.05.

So
04.05.

22/ 11 Grad 
leicht 
bewölkt 
Regen 25%

23/ 12 Grad
sonnig 
Regen 0%

25/ 12 Grad
sonnig  
Regen 0 %

25/ 11 Grad
sonnigr
Regen 0 %

25/ 16 Grad 
wolkig 
Regen 25 %

22/ 13 Grad
leicht 
bewölkt 
Regen 0 %

(Stand 30. Mai)

Eisparty bei der Sozialgemeinschaft

Am Freitag vor Pfingsten lud die Sozialgemein-
schaft die Bewohner*innen des Gottlob-Freitha-

ler-Hauses und deren Angehörige sowie die Gäste 
der Tagespflege OASE in den Garten des Pflegeheims 
zur Eisparty ein. 

Das Wetter hätte nicht besser sein können. Die Sonne 
lachte zum ersten Mal beständig in diesem Jahr und 
verbreitete wohlige Frühsommerwärme. So stieg 
die Laune bei Aktivitäten und entspanntem Zusam-
mensein im Sonnenschein im Grünen. Es wurde eine 

Fotobox angeboten. Dort konnten sich die Besu-
cher mit humorvollen Accessoires verkleiden und 
einen Schnappschuss anfertigen lassen. Dosen-
werfen sowie Quietsche-Entchenfischen und ein 
Eis vom traditionellen Eiswagen des Schiltacher 
Eiscafés „La Gelateria“ freute die Gäste besonders.
Munter plaudernd, saßen sie unter den großen 
Sonnenschirmen beisammen und genossen das 
Fest bei kühlen Getränken sowie Kaffee und 
Kuchen.



Menüplan:  Die hauseigene SGS-Küche serviert zu jedem Menü eine Suppe und einen Nachtisch. 

gelb markiert:gelb markiert: 
leichte Vollkost

Menü I Menü II

Dienstag, 30.05. Bauernomelette mit Soße,  
Essiggurke und Salat

Gemüsestrudel mit Gemüsestrudel mit 
KräutersoßeKräutersoße

Mittwoch, 31.05. Hirtenkäse-Gemüsepfanne Hirtenkäse-Gemüsepfanne 
mit Bauernsalatmit Bauernsalat

Spargel mit Schinken, 
leichter Hollondaise und 
Kartoffeln

 Donnerstag, 01.06. gebackener Camembert gebackener Camembert 
mit Preiselbeeren und Salatmit Preiselbeeren und Salat

Freitag, 02.06. Matjesfilet „Hausfrauenart“ 
mit Pellkartoffeln

Kartoffelpuffer Kartoffelpuffer 
mit Apfelmusmit Apfelmus

Königsberger Klopse in 
Kapernsoße mit Leipziger 
Allerlei und Reis

gefüllter Schweinebraten gefüllter Schweinebraten 
in Soße mit Frühlingsgemüse in Soße mit Frühlingsgemüse 
und Knöpfleund Knöpfle

Sonntag, 04.06.

Samstag, 03.06. Spaghetti Bolognese mit Spaghetti Bolognese mit 
Hartkäse und SalatHartkäse und Salat

gefüllter Schweinebraten gefüllter Schweinebraten 
in Soße mit Frühlingsgemüse in Soße mit Frühlingsgemüse 
und Knöpfleund Knöpfle

Petersilienwurzelsuppe 
Latte-Macchiato- 
Milchreis

Zwiebelcremesuppe
Melonendessert

Markklößchensuppe 
Windbeuteldessert

Waldpilzcremesuppe 
Eiskaffeepudding

Riebelesuppe 
Schokoladenmousse

Käsecremesuppe 
Orangencreme

Suppe 
Nachtisch

Neuheiten auf Messe entdeckt

Spaghetti Bolognese mit Spaghetti Bolognese mit 
Hartkäse und SalatHartkäse und Salat

Montag, 29.05. 
(Pfingstmontag)

Rinderroulade in Soße mit 
Gemüse und Püree

Rinderroulade in Soße mit 
Gemüse und Püree

Spargelcremesuppe 
Himbeercreme

Zitat der Woche
Erasmus  
von Rotterdam 
(1466 bis 1536)

Niederländischer 
Universalgelehrter 
und einflussreicher 
Renaissance-Humanist

„Die höchste Form des Glücks ist 
ein Leben mit einem 
gewissen Grad an Verrücktheit.“

Einige der SGS-Mitarbeiter besuchten die 
Pflegefachmesse in Nürnberg. Die Messe 

diente zum Erfahrungsaustausch und zur 
Information zu Neuheiten im Bereich Altenpflege 
in allen Bereichen.

Hauptsächliche Themen waren Küche und Er-
nährung, Textil und Hygiene, Raum und Technik, 
Pflege und Therapie sowie Beruf und Bildung.

Aus ebendiesen Bereichen der Sozialgemein-
schaft besuchten Mitarbeitende und Pflegedienst- 
leiterin Janette Schwab die Fachmesse. 

SGS-Mitarbeitende Matthias Gruber (von links), Nadine Schmieder, 
Andrea Schillinger, Tanja Hüttner, Freddy Groß, Chiara Romano, 
Joyce Rangel-Danner und Susanne Kruck besuchten Pflegemesse.

Fahrsicherheitstraining: Wir üben, 
damit Sie sicher ankommen
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